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WOHNWOLKE

Wie möchtest du in der Zukunft gerne wohnen? 
- In einer Wohngruppe mit ein paar Freunden? 
- Zu zweit? 
- In einem Haus mit einigen anderen Mitbewohnern? 
- In deiner eigenen kleinen Wohnung? 
- In einem Wohnheim? 

Was ist für dich wichtig? 
- Familie und Freunde, andere mit gleichen Interessen 
- Hobbys (Filme, Bücher, Puzzeln, Sport, Musik, Tiere, Urlaub, Ausflüge …) 
- Etwas anderes? 

Trubel oder Ruhe - Was ist dir lieber? 
- Nach der Arbeit oder der Schule bin ich gerne allein und ruhe mich aus 
- Nach der Arbeit oder der Schule treffe ich mich gerne mit meinen Freunden 

oder Familienangehörigen  
- Oder etwas anderes? 

Was erledigst du alles selbst? 
- Einkäufe 
- Kochen und Küchenarbeit 
- Hygiene: Kommst du allein klar im Bad oder brauchst du Hilfe? / Wobei? 
- Kleidung heraussuchen, auch dem Wetter entsprechend? 
- Waschmaschine bedienen, Wäsche aufräumen 
- Aufräumen und Reinigung deines Zimmers 
- Termine und Freizeitplanung 
- Telefonieren, Nachrichten senden, am PC etwas gestalten 
- Bus und Bahnfahren/Fahrpläne? 
- Was noch? 
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Wie gut kannst du dich an Regeln halten? 
- Hausordnung z.B. in der Schule 
- Eingeteilte Arbeiten im Haushalt erledigen 
- Verkehrsregeln und ähnliches (z.B. Arbeitsschutz-Regeln in der Werkstatt für 

behinderte Menschen etc.) 
- Niemandem wehtun 
- Wut haben, aber nichts kaputt machen 
- Was hilft dir, wenn du Probleme hast? (Weggehen, bewegen, mit jemandem 

reden?) 

Wie stellst du dir deine Wohnung oder dein späteres Zimmer und 
dein Umfeld vor? 
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