
FREIZEIT

Deine Freizeit 

Du findest Freunde und ein Hobby, 
du hast Spaß  
und du kannst dich entspannen!  

Wie gestaltest du deine Freizeit im Moment? 
Was macht dir in deiner Freizeit Spaß? 

- Jeder soll berichten. 
- Jeder kann es auch den anderen zeigen.  
- Wir können gemeinsam etwas spielen, z.B. UNO … 

Was kannst du in deiner Freizeit machen? 

- Auf dem Sofa liegen und dich langweilen 
- Fernsehen  
- Oder ganz viele spannende Dinge? 

Wir machen eine Liste:  
 - Was kann man alles unternehmen? 
 - Welche Hobbys gibt es? 

Wir probieren verschiedene Freizeit·angebote. 

Zum Beispiel: 
 Vereine wie zum Beispiel: 
  Sport·vereine 
  Tier·vereine  
  Musik·vereine 
  Tanz·vereine  
  Theater·vereine 

 Hobbys wie zum Beispiel   
  Malen 
  Gärtnern 
  Lesen 
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- Reisen und Urlaub planen  
  Welche Plattformen gibt es für Menschen mit Behinderungen? 

- Freunde finden 
- Vielleicht findest du in der Nähe Gruppen dafür. 
- Freizeitgestaltung zuhause wie zum Beispiel  
  Spielen 
  Kochen  
  Rausgehen  
  Jemanden besuchen  

Was macht dir Spaß? 
Wir wollen für jeden etwas finden.  

MODUL 7


