
FREUNDE + LIEBE

Freundschaft und Liebe 

Das Thema gehört zum Leben.  

Wir müssen es auch in unserer Wohnschule behandeln.  
Dafür laden wir eine besonders ausgebildete Person ein.  
Sie redet mit uns über: 
 positive Beziehungen,  
 Kommunikation, 
 Krankheiten,  
 Schutz vor Gewalt und Missbrauch … 

Keiner möchte gerne allein sein. 
Aber wie finde ich eine Freundin oder einen Freund? 

Wo kann ich neue Freunde kennenlernen? 
Was macht eine gute Freundschaft aus? 

Gute Körperpflege ist wichtig.  
 Andere Menschen fühlen sich dann in meiner Nähe wohler.  
 Was gehört dazu? 

Nähe und Distanz (positive Beziehungen) 
 Wie reagieren andere Menschen?  
 Beziehungen verstehen, 
 Grenzen erkennen 
  (Umarmen ist schön.  
  Aber manchmal fühlt sich die Person unwohl …) 

Sexualität – Was ist das? 
- Vokabular:  
 Richtige Worte für richtige Körperteile, 
 keine Vulgär·sprache 
- Verständnis: 
 Was ist privat oder intim? 
 Was ist öffentlich? 
 „Nein heißt Nein!“ 
 Schutz vor Missbrauch 
 Verhütung … 

MODUL 8



FREUNDE + LIEBE

Umgang mit Konflikten rund um dieses Thema 

• In der Partnerschaft

• In der Wohn·situation	 

• In allen Bereichen  

	 	 (Freizeit, Arbeit …)
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